
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

ANNO SCOLASTICO:   2018/2019 

 

MATERIA: OPTOMETRIA 

 

INSEGNANTE: ALESSANDRA BOSIA 

 

CLASSE: 3 

SETTORE: SOCIOSANITARIO 
INDIRIZZO: OTTICO 

 

NUMERO ORE DI LEZIONE SVOLTE: 87 

 

 
(da far firmare per presa visione ai rappresentanti degli allievi) 

 

 

MODULO 1 
Titolo: CONOSCERE L’OPTOMETRIA 

 

CONTENUTI (descrizione degli argomenti sviluppati): 
 

▪ RUOLO DELL’OPTOMETRISTA 

▪ CLASSIFICAZIONE DEI DIFETTI VISIVI 

▪ DETERMINAZIONE DEI POTERI DIOTTRICI DEI MEZZI REFRATTIVI DELL’OCCHIO 
ACCOMODATO E NON ACCOMODATO 

 

 

 
MODULO 2 

Titolo: ABILITA’ BINOCULARI 

 

CONTENUTI (descrizione degli argomenti sviluppati): 
 

▪ FRONTIFOCOMETRO 

▪ FORO STENOPEICO 
▪ DAV 

▪ DOMINANZA OCULARE 

▪ HIRSCHBERG 

▪ ANAMNESI 
▪ WIRTH 

▪ ISHIARA 

▪ AUTOREFRATTOMETRIA 

▪ VISUS 
▪ FUSIONE 

▪ SENSO STEREOSCOPICO 

▪ DIOTTRICA STATICA 



 

 

 

 

 

 

 

▪ FUNZIONE ACCOMODATIVA 

 

 
MODULO 3 

Titolo: ACCOMODAZIONE E CONVERGENZA E AMETROPIE 

 

CONTENUTI (descrizione degli argomenti sviluppati): 
 

▪ ACCOMODAZIONE 
▪ CONVERGENZA 

▪ RAPPORTO AC/A 

▪ DETERMINAZIONE CALCOLATA DELL’ ACCOMODAZIONE,CONVERGENZA,RAPPORTO AC/A 

▪ MIOPIA 

▪ IPERMETROPIA 
▪ ASTIGMATISMO 
 

 

Savona, 29 MAGGIO 2019 

Allievi 

_______________________ 

_______________________ 
 

 
Il docente 

 
____________________ 

Per presa visione: 

Il Dirigente Scolastico 
____________________ 

 

 


